REGULAMIN - 25 MARSZOBIEG NA CZANTORIE - 16 WRZESNIA 2018

25 Marszobieg na Czantorie Wielka

Cel imprezy: popularyzacja biegania jako formy ruchu, czynne spedzanie czasu wolnego,
integracja uczestnikow imprezy.

1. Termin: 16.09.2018

Start: Rynek w Ustroniu godz. 10:00
Meta: Szczyt Czantorii Wielkiej
Dystans: 0k 9,5 km
Przewyiszenie: +/- 635 m.

Trasa biegu: Ustron Rynek - ul. 9 Listopada - ul. Spacerowa - ul. Jelenica - pole biwakowe pod
Matg Czantorig - z6tty i czarny szlak turystyczny do szczytu Czantorii Wielkiej

Grupy wiekowe: Liczy sig lata wedtug rocznikéw urodzenia
Mezczyzni: 16 - 19 |20-29|30-39|40-49|50-59|60-69|70-79
Kobiety: 16 -19]20-29|30-39|40-49|50-59|60-69|70-79

2. Zgtoszenia:

Zapisy prowadzone s3g drogg elektroniczng www.zawody.ustron.pl/zgloszenia. lub w biurze
zawodow w dniu imprezy w godz. 7:30 - 9:30

- Limit uczestnikéw: 250 os6b, liczy sie kolejnos¢ zgtoszen

3. Optata:

- 20 zt za osobe w dniu zawoddéw 16 wrze$nia

- 10 zt za osobe dla zapisanych do 7 wre$nia, - na konto ING nr 85 1050 1070 1000 0024 0604 4103
z podaniem imion i nazwisk oséb, ktorych dotyczy optata.

Zakonczenie biegu: Wreczenie trofedw sportowych, poczestunek przy gornej stacji Kolei
Linowej Czantoria

Nagrody, upominki, trofea: Za zajecie miejsc 1 - 3 w kazdej grupie wiekowej

4 Uwagi koncowe: -

Ubezpieczenie i start w biegu na wtasna odpowiedzialno$¢. W biegu nie mogg uczestniczy¢
osoby pod wptywem alkoholu i $Srodkéw odurzajgcych. Uczestnicy maja obowigzek przestrzegac
zasad ruchu drogowego oraz wykonywac polecenia osdb zabezpieczajacych trase. Optata
startowa nie podlega zwrotowi.

Organizatorzy:
Urzad Miasta Ustron Wydziat Promocji, Kultury, Sportu i Turystyki

Kolej Linowa Czantoria



